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Alvarleg ofkaeling er ekki algeng a
Islandi!

‘b‘, ECMWF yfirbordssjavarhiti greining og spa (°C)
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Nokkrar skilgreiningar

Hypothermia

< 35°C

32°C—-35°C: Veeg

28°C —32°C: Medal-alvarleg
< 28°C: Alvarleg

Kjarnahiti — stundum erfitt ad maela



Hversu haettulegt?

< 35°C: 12% deyja

Vaeg ofkaeling: Faestum verdur meint af
Medal-alvarleg: 21% deyja

Alvarleg: 40% deyja

Flestir sem deyja | dag vegna ofkaelingar:
Aldur, lyf, undirliggjandi sjukdomar, alkohol og
eiturlyf



Algeng einkenni ofkaelingar

* Vg ofkeeling
Skjalfti i 6llum dtlimum
Domgreindarleysi, minnisleysi, taltruflanir )
Gangtruflanir, sljoleiki

Sambhlida: Hrod ondun, hradur hjartslattur, pvagleeti



Einkenni — frh.

 Medal-alvarleg ofkeeling

Minnkud medvitund, attunarleysi, sérkennileg
hegdun (“paradoxical undressing”)

Skjalfti haettir
Haegist a ondun

Haetta a hjartslattartruflunum og hjartastoppi



Einkenni - frh

* Alvarleg ofkeeling
Frekara medvitundartap
Haeging a 6ndun eda andnaud
Svipar til heiladauda med vidum ljosopum
Hjartslattarstruflanir og hjartastopp



Viobrogo a vettvangi

 Almennt gildir i ofkaelingu:
— Fzerid af vettvangi
— Hitid hybyli
— Fjarlaegiod blaut fot
— Fordist allt nudd eda annan prysting a hud
— Ylur fra 66rum (i tam svefnpoka)

— Skipuleggiod flutning af vettvangi af yfirvegun
* Fordist allan asa og ad sjuklingur verdi fyrir hnjaski



Viobrogd a vettvangi — frh

* Vg ofkeeling
— Vidhald skjalfta — sykur og sykradir drykkir
* Vokvar mikilvaegir
* Varud: ruglkennt astand

— Hitapakkar
— Heit sturta
— Hreyfing



Viobrogo a vettvangi - frh

 Medal-alvarleg og alvarleg ofkaeling
— 112 eda onnur hjalp
— Flytio ykkur heegt
— Medhondlio sjukling af geetni
* Klippid af fot
— Metid 6ndun og puls
* Takid eftir 6llum vidbrogdum um lif



Viobrogd a vettvangi — frh

* Engin ondun (en puls finnst)

— Andid, munn vid munn 6 sinnum a minutu
* Engin 6ndun og engin puls

— Blastursmedferd og hjartahnod

— Ekki reyna endurlifgun:
» Tefur fyrir flutningi a sjukrahus
 Setur sjalfa(n) pig i heettu
 Sjuklingur er augljoslega latinn

e Sjalfvirk rafstudtaeki



Hvenaer er maodur latinn?

Drukknun hja einstaklingum sem hafa verid i kafi i
meira en 1 klst.

Kjarnhiti likamans maelist laegri en 12°C.
Averkar sem augljoslega eru banvaenir.

Frosin férnarlomb med ismyndun i
dndunarvegum eoda a hud.

Brjostkassi svo stifur ad hjartahnod er
oframkveemanlegt.

Bjorgunarfolk 6rmagna eda i haettu.
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